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Moringa-výskum
"V dnešnej dobe sme zahltení obrovským množstvom informácií o

rôznych
"superpotravinách", ktoré majú niekedy deklarované až zázračné

účinky na organizmus
a zdravie. Ako laikom je nám ťažko zhodnotiť, či sú tieto údaje

pravdivé a či
nám"superpotraviny" alebo rôzne potravinové doplnky naozaj

prinesú benefity."- Naša firemníčka, Nina Vavreková
O moringe hovoríme s vášňou, pretože sme objavili jej neuveriteľné
účinky na organizmus. Vieme, že mnohí môžu byť skeptickí, preto sme
pre vás pripravili odpovede podložené vedou. Vďaka zanietenosti našej
firemníčky sme zistili, že Moringa má skutočne nesmierne účinky na
organizmus a určite by ju mal každý zaradiť do svôjho jedálnička, možno
práve vo forme nášho produktu- zelenej kašičky s moringou.
Prinášame Vám laboratórny výskum na tému Moringa Oleifera-
superpotravina 21.storočia. Vo výskume sme sa zameriavali na účinky
moringy po pridávaní do krmiva zvierat, konkrétne na vplyv moringy na
kvalitu slepačích vajec a kozieho mlieka. Analyzoval sa obsah
základných živín –nutričná hodnota, aminokyseliny, mastné kyseliny
vajec a kozieho mlieka a porovnávať ich s produktami pred dokrmovaním
moringou.
STRUČNÉ VÝSLEDKY PRÁCE
Moringa môže byť užitočným doplnkom krmiva pre zvieratá, najmä v
oblastiach, kde je nedostatok živín a vitamínov v potrave. Tento vplyv
moringy môže mať pozitívny vplyv na zdravie zvierat a na kvalitu mlieka
a vajec a tým aj na zdravie človeka.



Najvýraznejší výsledok sme zaznamenali v poklese cholesterolu vo
vaječnom žĺtku, keď sme v podstate vypestovali zdravé "supervajce".
Podľa dostupných štúdií sa pokles cholesterolu pohyboval približne o 15
-20%. Nám sa podarilo znížiť hladinu cholesterolu po 4 mesiacoch
dokrmovania o 55%.
U vajec sme tiež dosiahli zvýšenie vápnika v škrupine po dokrmovaní o
45%. Pevnosť škrupiny je veľmi dôležitá, keďže je to vstupná brána pre
možné patogény.
U vajec klesla po dokrmovaní kalorická hodnota, čo sa dá hodnotiť rôzne.
Pre našu prax, kedy sú vajcia konzumované vo veľkých množstvách u
fitness športovcov hodnotíme pokles kalórií kladne. To isté platí pri
dosiahnutom poklese tukov vo vajciach po dokrmovaní moringou.
Ďalším veľmi priaznivým parametrom bol pokles hladiny nasýtených
mastných kyselín aj vo vajciach aj v kozom mlieku. U vajec poklesli tieto
škodlivé mastné kyseliny takmer o polovicu, pri kozom mlieku to bolo o
20%.
Skvelý výsledok nastal u polynenasýtených mastných kyselín, medzi
ktoré radíme "populárne" 3 omega kyseliny ,ktoré sa zvýšili o 160% v
kozom mlieku a vo vajciach o 40% Tiež nás prekvapilo extrémne
zväčšenie hmotnosti vajec a tiež zvýšená produkcia.
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Úvod

V dnešnej dobe sme zahltení obrovským množstvom informácií o rôznych

„superpotravinách“, ktoré majú niekedy deklarované až zázračné účinky na organizmus

a zdravie. Ako laikom je nám ťažko zhodnotiť, či sú tieto údaje pravdivé a či

nám„superpotraviny“ alebo rôzne potravinové doplnky naozaj prinesú benefity.

Preto sme sa rozhodli preskúmať účinky rastliny Moringa oleifera na zlepšenie nutričných

a výživových vlastností. Prvotným zámerom bolo preskúmať priamo vplyv na ľudský

organizmus. Rýchlo sme však zistili, že „skúmať“ ľudí je náročné. Preto náš výskum

smeroval na to, ako moringa vplýva na kvalitu živočíšnych produktov a tým následne na

ľudí, ktorý tieto produky pravidelne konzumujú.

Moringa oleifera, často nazývaná aj "zázračná rastlina", je strom vyskytujúci sa v

tropických a subtropických oblastiach Ázie a Afriky. Je známa svojimi výnimočnými

vlastnosťami, ktoré ju radia medzi superpotraviny 21. storočia. Moringa oleifera obsahuje

vysoké množstvo vitamínov, minerálov, antioxidantov a esenciálnych aminokyselín, ktoré

prispievajú k zlepšeniu zdravia a posilneniu imunitného systému.

Táto práca sa zameriava na vplyv moringy na kvalitu slepačích vajec a kozieho

mlieka. V súčasnej dobe existuje veľa štúdií, ktoré ukazujú, že pridávanie moringy do

krmiva zvierat má pozitívny vplyv na kvalitu a množstvo produkovaného mlieka a vajec.

Tento vplyv môže byť spôsobený obsahom vitamínov a minerálov v moringe, ktoré

zvyšujú výživovú hodnotu krmiva a podporujú lepšie zdravie zvierat.

Cieľom tejto práce je teda zhodnotiť vplyv pridávania moringy do krmiva na

kvalitu slepačích vajec a kozieho mlieka. Bude sa analyzovať obsah základných živín –

nutričná hodnota, aminokyseliny, mastné kyseliny vajec a kozieho mlieka a porovnávať

ich s produktami pred dokrmovaním moringou.

Výsledky tejto práce môžu poskytnúť nové informácie o vplyve moringy na kvalitu

potravín a prispieť k rozšíreniu používania tejto superpotraviny v krmivách pre zvieratá a v

potravinárskom priemysle.
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1 Problematika a prehľad literatúry

1.1 Moringa oleifera – superpotravina 21.storočia

Superpotraviny sprevádzajú človeka od nepamäti. V porovnaní s bežnými

potravinami obsahujú vyššie množstvo biologicky aktívnych zložiek, ktoré sú spájané s

pozitívnym vplyvom na celkové zdravie, vitalitu a fungovanie organizmu.

Moringa oleifera je označovaná ako „zázračný strom“. Je to rastlina nabitá živinami,

je tradičnou súčasťou ajurvédskej stravy a používa sa aj v alternatívnej medicíne a tiež ako

zdroj energie.

Ajurvéda hovorí o tom, že moringa môže liečiť viac ako 300 chorôb. [2]

1.2 Stavba tela rastliny

Moringa oleifera pochádza zo severozápadnej Indie, no v súčasnosti sa Moringa

vyskytuje aj v tropických oblastiach Afriky, Strednej a Južnej Ameriky, ako aj v Malajzii a

Indonézii.

Názov rodu Moringa pochádza z tamilského slova, murungai , čo znamená „skrútený

struk“, ktorý odkazuje na mladé ovocie.

Druhový názov oleifera je odvodený z latinských slov oleum „olej“ a ferre „niesť“.

Moringa veľmi dobre toleruje sucho a vyžaduje len minimálnu opateru. Takmer

každá časť stromu sa dá využiť a každá z častí obsahuje vysoký podiel zdraviu

prospešných živín.

Strom je rýchlorastúci, môže za jeden rok narásť do výšky 8 m. Priemer kmeňa je

približne 45 cm. Kôra má svetlosivú farbu Je známych 13 druhov moringy. Bez ujmy

znáša veľké sucho, rastie aj v miestach s ročným úhrnom zrážok menej ako 200 mm. Pre

svoj rast vyžaduje veľa slnka a tepla.

Najznámejší druh Moringa oleifera sa pestuje aj na plantážach.

Moringa má štíhly kmeň, má striedavé listy, obojpohlavné voňavé kvety a plody sú

tobolky s väčším množstvom semien. Semená sú tmavohnedé, guľovité s priemerom okolo

1 cm. [1]
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1.3 Chemické zloženie

Moringa obsahuje výživné látky, potrebné pre človeka od narodenia, cez dospelosť až

po starobu.

Jednou z najvýznamnejších látok, ktorú obsahuje moringa je prírodná látka Zeatín. Je to

rastový hormón, ktorý upravuje rast rastlín a v moringe je zeatín obsiahnutý tisíckrát viac

ako v iných rastlinách. To tiež objasňuje rýchly rast moringy. Zeatin otvára dvere vitálnym

látkam, pomáha im dovnútra a sprevádza ich k miestu, kde ich bunky potrebujú a použijú.

Kombinácia a zloženie látok v moringe je veľmi koncentrované.

Obsahuje :

● 1,3 x viac esenciálnych aminokyselín ako vajíčka
● 1,9 x viac balastných látok ako pšeničné zrno
● 4,5 x viac vitamínu E ako pšeničné klíčky
● asi také množstvo vitamínu C ako ovocný šalát
● 2,4 x viac Beta-karoténu ako mrkva
● 6,9 x viac vitamínu B1 a B2 ako droždie
● 4,7 x viac Ptero.ylglut-aminokyselin ako hovädzia pečeň
● 3,4 x viac kália ako banán
● 2,2 x viac magnézia ako tmavé proso
● 1,3 x viac zinku ako bravčový rezeň
● 8,8 x viac železa ako hovädzia fileta (sviečkovica)
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● 17 x viac vápnika ako kravské mlieko (plnotučné)
● 2-3 x viac luteínu na ochranu zraku ako kel kučeravý
● 6 x viac polyfenolov na ochranu srdca ako červené víno
● 37 x viac antioxidačných aktivít ako hrozno
● 6 x viac alfa-linolenovej kyseliny (3omega kys.) ako kyseliny linolovej (6 omega

kys).

Moringa ďalej obsahuje 18 z 20 známych aminokyselín. Aminokyseliny slúžia ako

základné kamene pre telesné proteíny. Sú to bielkovinové celky, z ktorých sa vytvára telo

človeka, zvieraťa alebo rastliny. [2]

Antioxidanty v moringe:

● vitamín a, c, e, k
● magnézium, zinok, selén
● leucin, cholin, zeatin
● chlorofyl, beta-sitosterol, kampferol /gáforový olej
● quercetin, rutin, caffeoylquinic-kyselina
● lutein, zeaxantin, glutation
● beta karotén, alfa karotén a iné karotény
● stigmasterón

1.4 Využiteľnosť jednotlivých častí rastliny

Moringa je výnimočná tým, že sa z nej dajú využiť všetky časti stromu.

Listy: požívatina/potravina ( čerstvá alebo sušená)

Kvety: korenie, včelárstvo, medicína

Plody: potravina

Semená: požívatina, olej, čistenie vody, nová výsadba

Kôra: medicína, výroba povrazov, výroba papiera

Korene: potravina, medicína

Celá rastlina: potrava pre zvieratá, biomasa pre alternatívnu energiu

Odpadové produkty: úprava vody a bio-hnojivo, krmivo pre zvieratá.

8



Dôležitým aspektom využitia moringy je aj prínos vo výžive zvierat. Zvieratá, ktoré

dostávajú moringu ako prídavok do svojho krmiva sú zdravšie a majú veľkú odolnosť voči

chorobám a stresovým situáciám.

Tiež rastliny, ktoré sú postrekované výťažkami z moringy poskytujú vyššie výnosy pri

zbere. To spôsobuje práve rastový hormón obsiahnutý v moringe.

1.5 Účinky na organizmus

Koreň pôsobí antibakteriálne, protizápalovo, stimuluje a podporuje

trávenie. Povzbudzujúce a liečivé účinky má pri nasledovných ochoreniach: 

● astma
● očné problémy 
● nadúvanie
● bronchitída
● hnačka
● detoxikácia
● zápaly 
● epilepsia  
● horúčka
● problémy s plodnosťou 
● bolesti hrdla
● srdcovo-cievne ochorenia 

Semená pôsobia laxatívne, protizápalovo, znižujú horúčku, tlmia bolesť a pomáhajú pri

problémoch s očami.  Struky (plody) odporúča ajurvéda predovšetkým na liečbu skorbutu.

Kvety pôsobia stimulujúco, posilňujúco, zlepšujú náladu, odvodňujú a podporujú

vylučovanie žlče. Kvety varené s mliekom pôsobia ako afrodiziakum.  

Kôra pôsobí posilňujúco a liečivo pri nasledovných ochoreniach:

● astma 
● očné problémy  
● bakteriálne infekcie 
● bronchitída 
● predčasná ejakulácia  
● kašeľ 
● impotencia
● menštruačné ťažkosti 
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● mykózy, napr. Candida
● skorbut
● virózy
● zadržiavanie vody (opuchy)

Olej (behenový olej) na vonkajšie použitie pomáha pri nasledovných ochoreniach:

● artritída a artróza  
● zápaly 
● problémy s kĺbmi  
● dna
● problémy s pleťou, napr. vrásky a starecké škvrny 
● reuma

Listy a šťava z listov pôsobia liečivo a posilňujúco pri nasledovných ochoreniach: 

● alergie očí (vonkajšie použitie)
● predčasné starnutie 
● astma
● očné problémy
● bakteriálne infekcie  
● nadúvanie
● vysoký krvný tlak  
● strata krvi
● bronchitída
● diabetes
● hnačka
● zápaly 
● problémy s pamäťou
● ochorenia pečene 
● nervozita 
● reuma
● bolesti  
● skorbut 
● tuberkulóza 
● nádory
● nevoľnosť 
● podvýživa 
● zápcha 
● virózy  
● nedostatok vitálnych látok 

Zvonku pôsobia listy moringy priaznivo pri pomliaždeninách, podvrtnutiach, vyrážkach a

uhroch. Okrem toho podporujú hojenie rán. [2]
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2 Cieľ práce a hypotézy

Cieľom práce bolo posúdiť, či perorálne podávanie prášku z listov Moringa oleifera

v potrave pozitívne ovplyvnilo zloženie a profil mastných kyselín a podiel tuku a

bielkovín v mlieku u kozy v domácom chove.

Ďalším cieľom bolo zistiť vplyv Moringa oleifera na veľkosť a produkciu vajec,

nutričné zloženie vajec, obsah cholesterolu v žĺtku, vápnika v škrupine a profil mastných

kyselín a aminokyselín u sliepok z domáceho chovu.

Hypotéza 1 :

Moringa oleifera významne zlepší profil mastných kyselín v mlieku u kozy v domácom

chove.

Hypotéza 2:

Moringa oleifera významne zvýši hladinu tuku a bielkovín v mlieku u kozy v domácom

chove

Hypotéza 3:

Moringa oleifera zvýši produkciu a veškosť vajec u sliepok v domácom chove.

Hypotéza 4:

Moringa oleifera zvýši hladinu vápnika v škrupine vajec u sliepok v domácom

chove.

Hypotéza 5:

Moringa oleifera zlepší nutričné hodnoty vajec u sliepok v domácom chove.

Hypotéza 6:

Moringa oleifera zníži hladinu cholesterolu vo vaječnom žĺtku u sliepok v domácom

chove.

Hypotéza 7:

Moringa oleifera zlepší profil mastných kyselín u sliepok v domácom chove.

Hypotéza 8:

Moringa oleifera zlepší profil esenciálnych aminokyselín vo vajciach u sliepok v

domácom chove.
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3 Materiál a metodika

3.1 Materiál a charakteristika skúmaného prostredia

a) sušené listy Moringa oleifera

1. prášok Moringa Caribbean - pestovaná ekologickým spôsobom vo vulkanickej oblasti

ostrova St. Lucia. Prášok je vyrobený z listov stromu Moringa, s prísne regulovaným

zberom, spracovaním a uskladnením v súlade s najprísnejšími normami kladenými na

daný typ materiálu, kontrolou hygieny a sterility.

výrobca : Moringa Caribbean s. r. o., Marka Aurélia ,Trenčín

krajina pôvodu: Karibik - USA

cena: 34,90€ /100g [2]

2. Bio moringa mletá bonitas bez obalu – uvedené výživové hodnoty na 100g -

Energetická hodnota: 1147kJ/274kcal, Tuky: 4,7g, z toho nasýtené mastné kyseliny: 0,0g,

Sacharidy: 19,2g, z toho cukry 0,1g, Bielkoviny: 23,1g, Soľ: 0,32g, Vláknina: 31,1g.

výrobca: www.nutiva.sk

krajina pôvodu: India

cena: 1,98€ /100g

Obrázok 3 - prášok Bio Moringa

b) SLIEPKY
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plemeno: Sussexka - biela, Amrokska- jarabá, Hempsirka-červená ( za pomlčkou sú

ľudové názvy)

počet: 14

vek: 24 mesiacov

priemerná váha : 2,4 kg

hmotnosť moringy pridávanej do potravy : - 1 g denne pre každú sliepku

c) KOZA

plemeno: neznáme priemerná váha: 56 kg

počet: 1 hmotnosť moringy pridávanej do potravy : 8 g

vek : 5 rokov

Obrázok 5 - koza v experimente

Materiál na odbery:
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● kuracie vajcia – 250 g na každý laboratórny rozbor

● kozie mlieko – 0,1 l na každý laboratórny rozbor

3.2 Metodika

Experiment sme realizovali nasledovne:

● zaobstarali sme prášok moringa oleifera

● sledovali sme počet a veľkosť znesených vajec v mesiaci september (pred

experimentom)

● vykonali sme laboratórnu analýzu vajec a mlieka pred experimentom

● dokrmovali sme sliepky a kozu moringou 4 mesiace

● vykonali sme laboratórnu analýzu po dokrmovaní moringou

● získané výsledky sme porovnali a zhodnotili.

Laboratórne analýzy:

● ALS laboratórium v Rimavskej Sobote - skúmali sme nutričné hodnoty vajec

a prítomnosť mikróbov v prášku moringa, tento výskum som robila pod vedením

laborantiek, postupovali sme podľa presne stanovených postupov

● Štátny veterinárny a potravinový ústav v Bratislave - vykonal rozbor kozieho

mlieka – nutričné hodnoty a mastné kyseliny

● subdodávateľsky sa v Českej republike a vo Veľkej Británii vykonal rozbor

cholesterolu v žĺtku, aminokyselín, vápnika v škrupine a mastných kyselín vo vajci.

Všetky uvedené laboratórne rozbory sú finančne veľmi náročné a mali sme problém s tým,

aby sme vôbec našli laboratóriá, ktoré sú ochotné ich realizovať. V štátnych inštitúciách

sme žiaľ nenašli vôbec žiadnu podporu pre náš výskum.
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Výsledky práce a diskusia

3.3 Vajcia
Skúmané parametre:

● aminokyseliny

● mastné kyseliny – mononenasýtené, polynenasýtené, nasýtené

● kalorická hodnota

● tuk

● bielkoviny

● celkové cukry

● vápnik v škrupine

● cholesterol v žĺtku

● hmotnosť vajec

● počet vajec

3.3.1 Aminokyseliny

Graf č. 1 Aminokyseliny

15



Významnejší nárast sme zaznamenali len u neesenciálnych aminokyselín:

● kyselina asparágová z 1,18 g/100g na 1,32 g/100g ( priemerne podľa USDA 1,26

g/100g)

● kyselina glutámová z 1,53 g/100g na 1,59 g/100g ( priemerne podľa USDA 1,64

g/100g)

● alanín z 0,66 g/100g na 0,71 g/100g ( priemerne podľa USDA 0,7 g/100g)

● tyrozín z 0,49 g/100g na 0,53g/100g ( priemerne podľa USDA 0,51 g/100g)

Esenciálne aminokyseliny sa zvýšili len minimálne alebo vôbec. Neesenciálne

aminokyseliny sú pre vyvážený metabolizmus a správne fungovanie organizmu rovnako

dôležité ako esenciálne aminokyseliny.

Kyselina asparágová - dôležitá pri produkcii hormónov a funkcii nervového systému,

pomáha zvýšiť hladinu testosterónu a pomáha syntetizovať ďalšie významné

aminokyseliny.

Kyselina glutámová - podporuje aktívny životný štýl a zlepšuje športový výkon, prispieva

k zdraviu srdca, mozgu, prostaty a zvyšuje imunitu.

Alanín - pomáha regulovať hladinu glukózy v krvi, spracováva vitamíny skupiny B,

zvyšuje imunitu, pomáha budovať a opravovať svalové tkanivo, udržiava normálnu

hladinu cholesterolu.

Tyrozín - pomáha zlepšiť pracovnú pamäť, vitalitu a koncentráciu pri fyzickom i

psychickom výkone, prispieva k normálnej funkcii svalstva, zlepšuje stav pokožky,

pomáha potlačiť chuť do jedla, reguluje a podporuje činnosť hypofýzy, štítnej žľazy a

nadobličiek.
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3.3.2 Mastné kyseliny

Graf č. 2 Mastné kyseliny

Spozorovali sme významný pokles zdraviu škodlivých nasýtených kyselín – z 4,35 g/ 100g

na 2,43g /100g. ( priemerne podľa USDA 3,27 g/100g)

Zvýšila sa hladina zdraviu veľmi prospešných esenciálnych – polynenasýtených kyselín

(3 omega kyseliny) a to z 1,22 g/100g na 1,76 g/ 100 g. ( priemerne podľa USDA 1,41

g/100g)

Tiež sa zvýšila celková hladina „dobrých“ nenasýtených mastných kyselín z 6,84 g/ 100g

na 7,09 g/ 100 g.
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3.3.3 Kalorická hodnota

Graf č 3. Kalorická hodnota

Kalorická hodnota vajec sa znížila zo 148 kcal /100g na 132 kcal /100g, čo znamená

zníženie o 11%.

3.3.4 Tuk, bielkoviny, celkové cukry

Graf č. 4 Tuk, bielkoviny, celkové cukry

Znížili sa všetky sledované parametre:

● tuk z 11,2 g/ 100g na 9,52 g/100g
● bielkoviny z 12g /100g na 11,5 g/100 g
● celkové cukry z 0,38 g/ 100g na 0,22 g/ 100g.
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3.3.5 Vápnik v škrupine

Graf č. 5 Vápnik v škrupine

Vápnik vo vaječnej škrupine sa zvýšil z 250mg /g na 447 mg /g , čo znamená zlepšenie

o 45 %. ( priemerne podľa USDA 370 m g/100g)

Zvýšenie hladiny Ca môžeme využiť na prípravu „ škrupinového prášku“, ktorý môžu

užívať ľudia ohrození nedostatkom vápnika - tehotné ženy, ženy v menopauze, starší muži

a ľudia trpiaci poruchami trávenia. Okrem toho pevná vaječná škrupina je dôležitá pre

ochranu vnútra vajca pred prienikom baktérií. [9]
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3.3.6 Cholesterol v žĺtku

Graf č. 6 Cholesterol v žĺtku

Cholesterol v žĺtku zaznamenal výrazné zníženie – z 1170 mg /100 g na 527 mg / 100 g,

čo znamená pokles o 55% - vypestovali sme „supervajce“. Podľa údajov USDA je

priemerný cholesterol v žĺtku na 1080 mg/ 100 g. [6]

3.3.7 Počet vajec

Počet vajec sa v sledovanom období mierne zvýšil.v mesiaci október a november, neskôr

sa vrátil na pôvodnú hodnotu

september: 250 vajec

október : 272 vajec

november: 283 vajec

december: 262 vajec

január: 259 vajec

február: 253 vajec.

3.3.8 Veľkosť vajec

Priemerná hmotnosť vajec pred dokrmovaním moringou bola cca 58 g. Pozorovali

sme enormný nárast veľkosti aj hmotnosti vajec po začatí dokrmovania, neskôr sa znížila

hmotnosť, pravdepodobne aj z dôvodu nízkych teplôt.
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november: 75 g priemerne na vajce

december: 70 g priemerne na vajce

január: 65 g priemerne na vajce

február: 65 g priemerne na vajce

Obr.č. 6 Porovnanie veľkosti vajec

3.4 Kozie mlieko

Sledované parametre

• tuk
• bielkoviny
• mastné kyseliny – nasýtené, mononenasýtené, polynenasýtené

3.4.1 Tuk a bielkoviny
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Zaznamenali sme prechodné zvýšenie hladiny tuku v kozom mlieku a to z 3,29 g/ 100g

v októbri na 4,32 g/ 100g koncom novembra.

Vo februári bola výška tuku 3,4 g /100g. Pokles pripisujeme veľkým mrazom, ktoré boli

v čase odberu vo februári.

Graf č. 8 Bielkoviny v kozom mlieku

Hladina bielkovín sa kontinuálne zvyšovala počas kŕmenia moringou - z 3,46 g/

100g v októbri na 3,75 g / 100g koncom novembra až na 4,03 g /100 g bielkovín v polke

februára.

Kvalita bielkovín je určená predovšetkým ich aminokyselinovým zložením. Mliečne

bielkoviny obsahujú 18 z 22 známych esenciálnych aminokyselín, potrebných na stavbu a

udržiavanie ľudského organizmu. Tieto esenciálne aminokyseliny si organizmus nevie

vytvoriť sám. Samotná biologická hodnota mliečnych bielkovín je vôbec najvyššia, až 98

% z nich sa využije v prospech výstavby organizmu a jeho životných funkcií. Mliečne

bielkoviny sú aj neoddeliteľnou súčasťou hormónov a enzýmov. Ich nedostatok môže

spôsobiť poruchy rastu, resp. nedostatočne vyvinutú svalovú hmotu.[10]
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3.4.2 Mastné kyseliny

Graf č. 9 Mastné kyseliny v kozom mlieku

Počas kŕmenia moringou nastali priaznivé posuny v hladine mastných kyselín.

Nasýtené mastné kyseliny (SFA)– zdraviu škodlivé klesli z 85,21 g / 100 g na 68,07 g /

100 g – pokles o 20%. ( priemerne 59 -74

Mononenasýtené mastné kyseliny (MUFA) - zdraviu prospešné sa zvýšili z 12,96 g /

100g na 27,21 g/ 100g, čo predstavuje zvýšenie o 109 %.

Polynenasýtené mastné kyseliny – esenciálne (PUFA) – zdraviu veľmi prospešné sa

zvýšili z 1, 81 g / 100g na 4,72 g /100 g, čo predstavuje zvýšenie o 160 %.
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Graf č.10 Nasýtené mastné kyseliny

Takmer všetky nasýtené mastné kyseliny ( zdraviu škodlivé) klesli. Najväčší pokles sme

zaznamenali u nasledovných:

● kyselina dekánová z 11,52 g /100 g na 7,12 g /100 g

● kyselina dodekánová z 9,73 g /100 g na 4,3 g /100 g

● kyselina myristová z 15,37 g /100 g na 11,44 g /100 g

● kyselina palmitová z 35,63 g /100 g na 27,51 g /100 g.

Nárast nastal u kyseliny heptadekánovej a stearovej. Kyselina stearová sa však v tele

rýchlo mení na kyselinu olejovú, ktorá nezvyšuje cholesterol.
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Graf č. 11 Nenasýtené mastné kyseliny

Najvyšší nárast nastal u kyseliny olejovej – z 10,89 g / 100g na 25,52 g /100 g.

Významne sa zvýšila aj kyselina linolová z 0,98 g /100 g na 2,13 g /100 g, alfa linoleová

 z 0,4 g / 100 g na 1,57 g /100g a tiež kyselina eikozapentaénová (EPA) z 0,1 g /100 g na

0,21 g /100g z 0,05 g /100 g na 0,13 g /100 g.

Posledné dve kyseliny patria medzi 3 omega kyseliny, ktoré prispievajú k zníženiu hladiny

cholesterolu, zníženiu hustoty krvi, zníženiu krvného tlaku, prevenciu rakoviny,

zmierneniu autoimunitných chorôb ako napr. lupus, artritída a ku zlepšeniu depresie.

3.5 Moringa prášok - Moringa Caribbean powder, Bio moringa

● plesne
● Escherichia coli

Rozbor nepreukázal prítomnost baktérie E.coli ani v jednej vzorke. Prítomnosť plesní bola

v oboch vzorkách v limite. Nepreukázala sa nižšia kvalita lacnejšej moringy.
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Diskusia:

V tejto práci sme sa zamerali na vplyv pridávania moringy do krmiva na kvalitu

slepačích vajec a kozieho mlieka. Na základe nášho výskumu sme zistili, že pridávanie

moringy do krmiva má vynikajúci vplyv na zvýšenie obsahu živín v týchto produktoch.

Moringa môže byť užitočným doplnkom krmiva pre zvieratá, najmä v oblastiach, kde je

nedostatok živín a vitamínov v potrave. Tento vplyv moringy môže mať pozitívny vplyv na

zdravie zvierat a na kvalitu mlieka a vajec a tým aj na zdravie človeka.

Domnievame sa, že podobný vplyv na zlepšenie základných živín by mala moringa aj pri

priamej konzumácii v potrave človeka.

Okrem hypotézy č. 8 - Moringa oleifera zlepší profil esenciálnych aminokyselín vo

vajciach u sliepok v domácom chove sa potvrdili všetky stanovené hypotézy.

Najvýraznejší výsledok sme zaznamenali v poklese cholesterolu vo vaječnom žĺtku, keď

sme v podstate vypestovali zdravé „supervajce“. Podľa dostupných štúdií sa pokles

cholesterolu pohyboval približne o 15 -20%. Nám sa podarilo znížiť hladinu cholesterolu

po 4 mesiacoch dokrmovania o 55%.

U vajec sme tiež dosiahli zvýšenie vápnika v škrupine po dokrmovaní o 45%. Pevnosť

škrupiny je veľmi dôležitá, keďže je to vstupná brána pre možné patogény.

U vajec klesla po dokrmovaní kalorická hodnota, čo sa dá hodnotiť rôzne. Pre našu

prax. kedy sú vajcia konzumované vo veľkých množstvách u fitness športovcov hodnotíme

pokles kalórií kladne. To isté platí pri dosiahnutom poklese tukov vo vajciach po

dokrmovaní moringou.

Ďalším veľmi priaznivým parametrom bol pokles hladiny nasýtených mastných kyselín aj

vo vajciach aj v kozom mlieku. U vajec poklesli tieto škodlivé mastné kyseliny takmer

o polovicu, pri kozom mlieku to bolo o 20%.

Skvelý výsledok nastal u polynenasýtených mastných kyselín, medzi ktoré radíme

„populárne“ 3 omega kyseliny ,ktoré sa zvýšili o 160% v kozom mlieku a vo vajciach

o 40%.Tiež nás prekvapilo extrémne zväčšenie hmotnosti vajec a tiež zvýšená produkcia.

Samozrejme, náš výskum nebol úplne vedecký, šlo o výskum v domácich podmienkach.

Napriek tomu výsledky naznačujú, že moringe právom patrí označenie superpotravina 21.

storočia a všetkým ju doporučujeme využívať.
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4 Závery práce

Na základe nášho výskumu sme dospeli k záveru, že pridávanie moringy do krmiva

zvierat môže mať pozitívny vplyv na kvalitu slepačích vajec a kozieho mlieka. Výsledky

ukázali, že produkty zvierat, ktoré mali v krmive pridanú moringu, obsahovali významne

vyššie množstvo živín a mali priaznivejšie nutričné hodnoty ako produkty pred

dokrmovaním moringou. Najvýznamnejšie hodnotíme zníženie cholesterolu v žĺtku

a priaznivý posun v profile polynenasýtených mastných kyselín v oboch sledovaných

produktoch.

Tento pozitívny vplyv môže byť spôsobený obsahom vitamínov, minerálov a

antioxidantov v moringe, ktoré zlepšujú výživovú hodnotu krmiva a podporujú zdravie

zvierat. Vzhľadom na tieto pozitívne výsledky môžeme odporučiť použitie moringy ako

doplnku do krmiva pre zvieratá, najmä v oblastiach s nedostatkom živín a vitamínov.

Okrem toho vidíme benefit v kvalite získaných produktov pre človeka, zvlášť pre

športovcov, ktorým každý posun v nutričných a výživových hodnotách môže pomôcť, resp,

uškodiť.

Čo sa týka finančnej otázky prikrmovania moringou, v experimente sme použili

lacnejší variant moringy, ktorá je „obviňovaná“ z nižšej kvality. To sa však nepotvrdilo,

prítomné plesne boli aj v lacnejšom aj v drahšom variante v norme. Rozdiel v kvalite však

môže byť v prítomnosti pomletých konárikov moringy, čo sme však vzhľadom na finančnú

náročnosť experimentov neskúmali. Finančná úspora pri nákupe lacnejšieho produktu je

však významná - rozdiel v cene je 10x nižší.

Tiež doporučujeme moringu aj pre osobnú potrebu, keďže sme sa presvedčili

o účinnosti tejto superpotraviny. Napriek tomu by sme odporučovali pre osobnú potrebu

moringu Caribbean, lacnejšiu moringu sme zvolili kvôli tomu, že sme prikrmovali zvieratá.

Zaujímavé by bolo tiež realizovať výskum, ako vplýva moringa na ľudské zdravie.

Takýto výskum je ťažšie realizovateľný ako výskum na zvieratách. V budúcnosti sa

budeme snažiť získať podporu na ďalší výskum vplyvu moringy zameraný na človeka,

resp. na prosperovanie rastlín. Pevne veríme, že sa nájde niekto, kto bude ochotný

podporiť a viesť takýto výskum, keďže počas tejto práce sme oslovili fakulty v Bratislave,

Nitre a Prešove, ale žiaľ, nenašli sme nikoho, kto by nám v našom výskume pomohol.
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5 Zhrnutie

Hlavným cieľom našej práce bolo zistiť vplyv dokrmovania moringou oleifera na

kvalitu slepačích vajec a kozieho mlieka.

Experiment trval 4 mesiace, počas ktorých bolo 14 sliepkam a jednej koze

z domáceho chovu podávané obohatené krmivo o sušené listy moringa oleifera.

Slepačie vajcia aj kozie mlieko boli pred experimentom podrobené analýze, stanovili

sa nutričné hodnoty – cukry, tuky, bielkoviny, ďalej aminokyseliny, mastné kyseliny,

vápnik v škrupine a cholesterol v žĺtku.

Sliepkam sme podávali 1 g moringy denne, koze 8 g denne. Sliepky aj koza moringu

veľmi dobre tolerovali a chutila im.

Po štyroch mesiacoch sme zopakovali analýzy a vyhodnotili sme výsledky. Zistili

sme významné zlepšenie hodnôt mastných kyselín, neesenciálnych aminokyselín, výrazné

zvýšenie hladiny vápnika v škrupine a vypestovali sme „supervajce“ s veľmi nízkou

hodnotou cholesterolu v žĺtku.

RESUME

The main topic of our work was to find out the effect of supplementary feeding of

animals with moringa oleifera to the quality of chicken’s eggs and goat's milk.

It took us 4 months of adding moringa to the animal's food. Both of the products,

eggs and milk had been analysed for nutritional value- sugars, fats, proteins, amino and

fatty acids, calcium in the shell and cholesterol in the yolk.

We had been adding 1 gram of moringa three times a day to the chickens and once 8

grams to the goat before analysis.

We noticed them tolerating moringa and really like it.

After four months of feeding, we had analysed and evaluated the products once again.

The results was a significant improvement of fatty acids, non-essential amino acids, higher

increase of calcium in the shell and decrease of cholesterol in the yolk. The result was

basically a super egg.
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